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「부부가족상담연구」 원고제출 및 작성요령
1. 부부가족상담연구에 게재할 수 있는 원고의 종류는 경험적 및 이론적 연구논문 및 사례연구이다. 상세한 

것은 한국부부가족상담협회 홈페이지의 학술지 투고안내를 참조하기 바란다.

2. 본 학술지에 논문게재를 희망하는 투고자는 수시로 한국부부가족상담협회 편집위원회로 논문원고와 관련 
서류를 제출하면 된다.

3. 논문 작성은 HWP(글)를 사용하여 작성해야 한다. 논문 작성의 기본사항은 다음과 같다. 그 외 상세사항은 
한국부부가족상담협회 홈페이지의 학술지 투고안내를 참조하기 바란다.
① 원고 제출 시 1단. 게재확정 후 제목 및 초록은 1단 편집, 본문은 2단 편집으로 제출
② 편집용지: A4규격(210 × 297 mm) 세로용지
③ 용지 여백 : 위쪽 35 mm, 아래쪽 35 mm, 좌측 30 mm, 우측 30 mm,

머리말 12 mm, 꼬리말 13 mm
용지 방향: 세로

④ 문단모양: 문단 시작은 들여쓰기 8, 줄 간격 160%, 장평 95%, 자간 -10
⑤ 마침표 다음: 한 칸 띄울 것(두 칸이 아님)
⑥ 논문 제목: 신명조 20호, 진하게, 가운데 정렬, 문단위 40
⑦ 저자: 신명조 11호, 진하게, 가운데 정렬, 문단위 20
⑧ 소속: 신명조 10호, 진하게, 가운데 정렬, 문단위 10
⑨ 국문초록 본문: (두 줄 띄우고 시작) 신명조 9호, 보통모양, 양쪽 정렬, 첫 칸을 띄우지 않고 시작, 

여백(왼쪽 30, 오른쪽 30), 단어수 120-150
⑩ 주요어: 중고딕 9호, 보통모양, 양쪽 정렬
⑪ 본문: 신명조 10호, 보통모양, 양쪽 정렬, 문단 시작은 들여쓰기 8
⑫ 본문제목 1단계 (‘방법’, ‘결과’, ‘논의’, ‘참고문헌’, ‘부록’): 신명조 11호, 진하게, 가운데 정렬

본문제목 2단계 : 중고딕 11호, 진하게, 양쪽 정렬
본문제목 3단계 : 신명조 10호, 양쪽 정렬, 들여쓰기 8

⑬ 참고문헌 내용: 신명조 10호, 보통모양, 양쪽 정렬, 내어쓰기 30
⑭ 영문초록 제목: 신명조 15호, 진하게, 가운데 정렬, 문단위 40
⑮ 영문초록 저자: 신명조 10호, 가운데 정렬, 문단위 20
⑯ 영문초록 소속: 신명조 9호, 가운데 정렬, 문단위 10
⑰ 영문초록 본문: (두 줄 띄우고 시작) 신명조 9호, 보통모양, 양쪽 정렬, 첫 칸을 띄우지 않고 시작, 

여백(왼쪽 30, 오른쪽 30), 단어수 120-150
⑱ 영문초록 key word: 중고딕 9호, 기울기, 보통모양, 양쪽 정렬, 문단위 15
⑲ 각주, 저자 주, 표 및 그림의 주: 신명조 9호, 보통모양, 양쪽 정렬

주(중고딕 9호)라고 시작하고, 붙여서 마침표 찍고, 한 칸 띄어서 내용은 신명조로 작성
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⑳ 표제목: 중고딕 9호, 보통모양, 표 위 양쪽 정렬, 진하게
표 작성의 줄긋기: 표에 사용되는 줄은 명확성을 높여 줄 경우에만 사용하며 세로줄은 사용하지 말고 가로줄만 
사용, 표의 맨 위와 아래 가로선은 굵은 선(0.25mm)으로 쓰고 안쪽 가로선은 가는 선(0.12 mm)을 사용

㉑ 그림제목: 중고딕 9호, 보통모양, 그림 아래 가운데 정렬, 진하게,

4. 논문의 모든 내용, 특히 인용문, 그림, 표 등은 반드시 저작권법 및 한국부부가족상담협회에서 제정한 연구
진실성심사운영세칙에 위배되지 않게 기술해야 한다.

5. 논문제출 시에 게재신청서를 별도로 작성하여 논문 및 저자에 대한 상세정보를 표기하도록 하며 논문의 
모든 페이지는 1부터 연속적 숫자가 부여되도록 한다. 저자명은 실질적으로 연구에 참여한 사람에 한하며 
논문에 대한 기여도 순으로 나열하는 것을 원칙으로 한다.

6. 학위논문투고 시에는 다음 사항을 준수해야 한다.
① 학위논문의 경우 3년 이내의 논문을 원칙으로 한다.
② 학위논문임을 반드시 명시한다(신청서 및 논문제목 각주).
③ 교신저자는 저자들의 합의에 따라 정할 수 있다.
④ 상담관련등재학술지: 상담관련 논문 3편 이상을 참고문헌으로 인용한다.
⑤ (사) 한국부부가족상담협회 부부가족상상담연구에 수록된 출판 논문 2편 이상 인용해야 한다.

7. 투고자가 희망하는 경우 연구비 지원 사실을 별도의 양식으로 논문에 표시할 수 있다.

8. 제출된 논문은 학술지 논문 심사위원의 심사를 받게 되며 심사된 논문의 게재 여부의 최종결정은 편집위
원장이 한다. 본 학술지에 게재키로 한 논문의 체제와 길이는 심사위원의 의견을 참작하여 편집위원장이 
저자에게 수정을 요구할 수 있다.

9. 제출 논문의 분량은 A4 용지 20매를 초과하지 않는 것을 원칙으로 한다.

10. 경험적 연구논문의 형식은 서론(제목 없이), 방법, 결과, 논의 그리고 참고문헌의 순서로 구성되어야 
한다. 본문과 동일한 언어로 작성한 초록은 서론 앞부분에 제시하고, 다른 언어로 작성한 초록은 참고
문헌 뒤에 첨가한다.

11. 제목은 논문의 내용을 대표할 수 있도록 간결하고 구체적으로 한다. 동일 저자에 의한 일련의 연구인 
경우에 한해 같은 제목을 사용할 수 있다. 이때에는 논문전체에 대해 심사가 이루어져야 한다. 

12. 모든 연구논문은 120-150단어의 국문초록과 영문초록을 포함하여야 한다. 영문 초록은 APA 규정에 맞
게 쓰여야 하고, 국문 및 영문 초록의 하단에 주요어 5개 이내로 표기한다.

13. 그림(figure와 graph)은 동판을 뜰 수 있는 형태로 제시하거나 쉽게 작성할 수 있는 형태로(graph의 경
우 좌표 값의 명기) 제시한다. 표(table)는 가능한 간결하게 만들어야 한다. 그림의 제목은 그림 아래, 
표의 제목은 표 위에 써넣는다. 본문에서의 그림과 표의 언급은 괄호를 사용하지 않고 언급한다(예: 그
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림 1에서..., 표 1에서...). 자료는 가장 중요한 부분만을 간결하게 제시하며 원문에서는 자료수집의 목적 
및 자료를 이용할 사람들이 알아야 할 사항을 적는다.

14. 문헌인용을 본문에서 할 때는 다음과 같이 한다.
가. 인용하는 내용이 짧은 경우에는 본문 속에 기술하고, 긴 경우(3행 이상)에는 본문에서 따로 

떼어 기술한다. 따로 기술하는 경우에는 인용 부분의 아래위를 본문에서 한 줄씩 비우고 각
각 5글자씩 들여 쓰고, 줄 간격은 150으로 한다.

나. 인용하는 저서나 저자명이 본문에 나타나는 경우에는 괄호 속에 발행 연도를 표시한다.
(예 1) 이 문제에 관하여 조성봉(2018)은
(예 2) 오제은(2016)은

다. 인용하는 저서나 저자명이 본문에 나타나지 않는 경우에는 해당 부분 말미에 괄호를 하고 
그 속에 저자명과 발행 연도, 해당 면 등을 표시한다. 참고문헌이 여럿일 경우에는 문헌들 
사이를 쌍반점( ; )으로 가른다.
(예 1) ...한 것으로 확인되었다(오제은, 2016)
(예 2) 한 연구(오제은, 2009; Harville Hendrix, 2004; Rick Brown, 2009)에 의하면...

라. 저자가 1~2인인 경우
괄호 안에 제시 ... (윤선자, 윤정화, 2017), (Harville & Helen, 2020) 
본문 속에 참조 ... 윤선자와 윤정화(2017)는... , Harville과 Helen(2020)은...

마. 저자가 3인 이상인 경우
괄호 안에 제시 ... (김혜진 외, 2017), (Harville et al., 2020) 
본문 속에 참조 ... 김혜진 등(2017)은..., Harville 등(2020)은...

바. AI 활용 시
   AI 도구를 사용하여 특정 내용을 생성하거나 분석하는 데 도움을 받은 경우, 본문 해당 부

분에 어떤 도구를 어떻게 사용했는지 예시 문항을 참고하여 명확하게 설명한다.
 (예시 1) 초안 작성 및 아이디어를 도출한 경우

연구의 초기 단계에서 선행 연구 동향을 탐색하고 주요 키워드를 도출하기 위해 
ChatGPT 4.0을 활용하였다.

(예시 2) 요약 및 번역한 경우
선정된 질적 연구 논문 n=15편의 핵심 주제를 요약하는 과정에서 Claude 3 Opus를 
사용하여 초안을 작성한 후, 연구자가 내용을 검토하고 수정하였다.

(예시 3) 데이터 분석 코드 생성한 경우
데이터 전처리 및 통계 분석 코드(Python) 작성 시, 연구자의 지시 사항에 따라 
Google Gemini Advanced를 활용하여 코드를 생성하였으며, 실행 결과는 연구자가 
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최종 확인하였다.
(예시 4) 연구 방법론을 구상한 경우

본 연구의 참여자 모집 및 동의 과정에서 발생할 수 있는 윤리적 쟁점 목록은 
Perplexity AI에 특정 질문을 입력하여 얻은 답변을 바탕으로 연구자가 재구성하였다.

15. 참고문헌 작성은 다음과 같이 한다. 
가. 본문에 인용된 문헌은 반드시 참고문헌 목록에 포함되어야 한다. 참고문헌은 저자의 성에 

따라 가나다순과 알파벳순으로 나열한다. 같은 저자에 의한 출판물은 연도순으로 나열한다.
나. 여러 나라 문헌을 참고했을 경우 韓․中․日․西洋書 순으로 열거한다. 여기에 예시한 이외의 

서양 참고문헌의 작성법은 대체로 APA(7th) 양식을 따른다.
① 단행본의 경우 책 이름은 진하게 한다.

이지영 (2015). 영화로 배우는 심리학개론. 한국에니어그램연구소..
② 정기간행물 속의 논문의 경우 학술지 명과 권수를 진하게 한다.

오제은 (2009). 에릭슨의 심리사회 발달 수준과 부부관계 적응. 상담학연구, 10(2), 
1217-1228.

③ 학위논문의 경우 학위논문 제목을 진하게 한다.
  오소정 (2016). 중년기 위기부부를 위한 이마고 커플모래놀이치료 프로그램의 개발 및 

효과. 박사학위논문, 명지대학교.
④ 편저 속의 논문의 경우(해당 페이지를 반드시 밝힐 것) 논문 제목을 진하게 한다.

김이해 (2008). 현대 한국가족 문화와 부부 및 가족상담. 김유리(편), 111-121.
⑤ 학술발표회 발표논문의 경우 학술발표호 자료집 명을 진하게 한다.
  오제은 (2009). 이마고 부부관계치료와 세계적 동향. 한국상담심리학회 학술대회 

자료집, (pp. 214-229). 한국심리학회.
⑥ 보고서 및 정부 간행물의 경우 보고서 명을 진하게 한다.
  개인저자 또는 기관/조직명. (연도 또는 날짜). 보고서명 (식별 가능한 보고서 번호) 

[자료 형태 - 보도자료, 정책브리핑, 소책자, 팸플릿 등]. 발행기관 또는 상위 
기관/조직명(저자명 항목과 동일한 경우 생략) 또는 사이트명. URL

  정부 책임 사무소. (2019). 성과 및 책임 보고서: 2019 회계 연도. (제1023-30호). 
한국정책연구소. https://www.gao.gov/assets/710

다. 신문기사의 경우 신문사명을 진하게 한다.
곽아람. (2021. 10. 2.). 책 빨리 읽는 법 [편집자 레터]. 조선일보, A19.

라. 전자 매체, URL 등 인터넷 간행물의 표기
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① 인터넷에서 정보를 인출한 경우 제목을 진하게 한다. 자료 원천의 이름과(혹은) 날짜 
연월일을 적고 URL을 기입한다.

   toktok. (2021. 11. 29.). NFT 는 무엇입니까? 알아야 할 모든 것. Retrieved form 
https://www.saemangeum.go.kr/sda/content.do?key=2010214577285

② 인터넷의 비정기간행물 문서의 경우 제목을 이탤릭체로 한다. 날짜가 명기되지 않고 
일반 기관에서 게시한 인터넷 문서가 여러 페이지로 구성되었을 때는 그 문서가 들어
간 홈페이지(혹은 첫 화면)로 연결될 수 있는 URL을 적어주고 작성 일자가 없음을 
“작성일 불명”(영어는 no date를 나타내는 축약어 n.d.로 표기)이라고 명시한다. 문서
작성자를 확인할 수 없는 문서는 그 문서의 제목을 저작자명으로 간주하여 제시한다.
 Worldometer. (n.d.) Current world population. Retrieved June 10, 2020 from

           http://www.worldometers.info/world-population/
③ ebook 또는 온라인상에서 본 책의 인용에는 제목을 진하게 한다. DOI를 포함하며, 

DOI가 없는 경우 ebook을 구매하거나 접속할 수 있는 URL을 표시한다.
 김영하 (2010). 나는 나를 파괴할 권리가 있다. 문학동네. 
       http://www.yes24.com/product/Goods/4135522

④ 보도자료의 경우 제목을 진하게 한다.
한국건강증진재단 (2024. 05. 30). 대한민국 청소년 정신건강 ‘빨간불’ [보도자료]. 

https://www.khepi.or.kr/board/view?pageNum=1&rowCnt=10&no1=1&linkI
d=501689&menuId=MENU00907&schType=1&schText=%EB%B9%A8%EA%
B0%84&searchType=&boardStyle=&categoryId=&continent=&country=&co
ntents1=

⑤ 데이터 세트(Date set)의 경우 데이터명(제목)을 진하게 한다.
문화체육관광부. (2021). 2020년 기준 공공도서관 통계결과표 [데이터 세트]. 국가도

서관통계시스템. 
http://www.libsta.go.kr/libportal/mainStats/getMainStatsList.do

⑥ 기타(온라인 포럼, 토론 및 온라인 상에서 읽은 일간지 기사 등)의 경우 발행처를 
이탤릭체로 한다.
김은경 (2024. 11. 03.). 작년 성폭력·가정폭력 상담 33만7천여건…역대 최다. 연합뉴

스. https://www.yna.co.kr/view/AKR20241101129700530?input=1195m
마. 영문 참고문헌 작성 시 유의 사항

① 책명은 이탤릭체로 하며 저자(출판연도), 제목(판), 출판사 이름순으로 표기한다.
McMillan, J. H. (2001). Classroom assessment: Principles and practice for 
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effective instruction(2nd Ed.). Allyn and Bacon.
② 편집된 책의 경우 아래의 방식을 따라 표기한다.

Wells, A. S. (1996). African-American students’ view of school choice. In 
Fuller, B., Elmore, R., & Orfield, G.(Eds.). Who chooses? Who loses? 
Culture, institutions, and the unequal effects of school choice. Teachers 
College Press.

단, 여러 사람이 쓴 글을 편집하여 펴낸 책에서 한 논문을 참고하였을 때는 해당 
논문의 쪽수도 함께 표기한다.

③ 번역서 혹은 편역서의 경우 원저자명 뒤에 본문에서 인용한 번역서의 출판 연도를 
괄호안에 제시하고 번역서명을 적는다. 원전의 제목을 알고 있는 경우에는 대괄호를 
이용하여 원전의 제목을 표기하고 이어서 괄호로 묶어 역자명을 적고 “역 혹은 편
역”으로 번역서임을 표시하고 마침표를 할 것. 그리고 번역서의 출판지와 출판사를 
적고, 그 뒤에 원전의 출판 연도를 괄호를 묶어 제시할 것. 그러나 본문에서는 괄호 
안에 원저자명을 적고 원전의 출판연도와 번역서의 출판 연도를 빗금(/)으로 구분하
여 나란히 표기할 것.

[예: Rogers, C. R. (1980/2007).].
Rogers, C. R. (2007). 칼 로저스의 사람-중심 상담[A Way of Being] (오제은, 역). 

학지사. (Original work published 1980)
④ 정기간행물의 경우 모든 저자의 이름(출판연도), 제목, 학술지명, 권(호), 시작 

페이지-마지막 페이지 순으로 기재하고 학술지명을 이탤릭체로 한다. 학술지에 
논문이 출판 중에 있는 경우 출판연도 대신 (inpress)로 표기한다. 논문 제목은 첫 
단어만 대문자로 표기하고, 나머지는 모두 소문자로 쓴다(단행본의 경우도 동일). 
단, 정기간행물의 명칭은 각 단어를 대문자로 표기한다.
Diener, Marc J., & Monroe, Joel M. (2011). The relationship between adult 

attachment style and therapeutic alliance in individual 
psychotherapy: A meta-analytic review. Psychotherapy: Theory, 
Research, Practice, Training. 48(3), 237-248.

⑤ 연구보고서: 저자(출판연도), 보고서 제목(보고서 번호), 보고서 제출 기관명 순으로 
하며 제목을 이탤릭체로 한다.
가) 대학에서 발간된 보고서

Smith, J. E. (2008). Minority status and schooling. Stanford University, 
Hobbes Research Center.
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나) 조직이나 기관에서 발간된 보고서: 조직이나 기관명이 저자명이 되며 
보고서명을 이탤릭체로 한다.
American Psychological Association. (1994). Publication manual of the 

American psychological Association (4th ed.). American 
Psychological Association.

⑥ 미출판된 박사(/석사)학위논문: 저자(출판연도), 제목, 졸업학교 순으로 하고 제목을 
이탤릭체로 한다.
Adelmann, P. K. (1989). Emotional labor of employee 

well-being[Unpublished doctoral dissertation/Unpublished master’s 
thesis]. Univ of Michigan. 

⑦ 학술회의나 심포지엄의 자료
가) 출판된 자료: 제목을 이탤릭체로 하고, 해당 페이지를 반드시 밝힌다.
Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: 

Intergration in personality. In Dienstbier, R.(ed.), Nebraska 
Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on 
motivation(237-288). Lincoln: University of Nebraska press.

나) 미출간된 자료: 제목을 이탤릭체로 한다.
Byun, S. Y., & Kim, K. K. (2007). Cultural activities and student 

achievement in East Asian countries: An analysis of PISA 2000. 
Paper presentied at the annual meeting of the Comparative and 
International Education Society, Balimore, USA.

⑧ 신문기사: 게재면과 출판 연월일을 명기하는 것을 제외하고는 정기간행물과 
동일하다.
Mayer, C. E. (2005, January 7). Group takes aim at junk-food marketing. 

The Washington Post, pp. E2, E3.
⑨ 웹페이지 등 전자매체의 경우 사이트명을 이탤릭체로 하며 접속한 날짜와 URL을 

작성한다.
National wage data. (2004, April 20). Bureau of Labor Satistics. Retrieved 

January 19, 2005, from http:// 
www.bls.gov/bls/blswage.htm#/national

바. AI 활용 시 유의 사항
AI 자체를 저자로 표기하기보다는, 소프트웨어 또는 개인 간의 소통(Personal 

http://www.bls.gov/bls/blswage.htm#/national
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Communication)에 준하여 표기한다. 저자(제작사). (연도). 모델/도구 이름(버전/버전 
날짜) [모델유형]. 제공처 URL 순으로 하고 모델/도구 이름은 이탤릭체로 한다.

OpenAI. (2023) ChatGPT(May 24 version) [Large language mdel]. 
http://cht.openai.com

17. 영어논문작성은 다음과 같이 한다.
영어논문의 작성 양식은 the Publication Manual of the American Psychological 
Association(the 7th edition)에 따른다. 논문 분량은 6,000단어 이내(A4 15쪽 내외)로 
하며, 초록은 120-150 단어 이내로 작성한다.

http://cht.openai.com

